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Club de lectura facil Parkinson Biblioteques Gandia
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Els clubs de lectura sén llocs on compartir idees i un indret on socialitzar, espais d’oci i llibertat
d’expressido que trobem al si de les biblioteques municipals. La seua finalitat, fomentar la

lectura que tant ens enriqueix i endolcix la vida.

Des de la Biblioteca Santa Anna, a Gandia, posarem fa dos anys en marxa el Club de Lectura

Facil en veu alta Parkinson Gandia — Safor, amb molta il-lusié i un poc de temor.

La idea va sorgir arran d’una conversa amb M2 Carmen Escriva, presidenta de I'associacid. Al
tall d’aquesta xarrada, vaig cercar informacio a diferents articles. A grans trets, vaig aprendre i

entendre qué implicava fer un club de lectura amb gent afectada per aquesta malaltia.

El Parkinsonisme és una malaltia degenerativa i de progressio lenta que presenta entre molts
altres simptomes: déficit d’atencié i del ritme, disfonia 0 monotonia. Entre els factors estan la

coneguda tremolor, la rigidesa o la inestabilitat corporal.

La lectura ajuda a la neuroplasticitat cerebral i a la vegada a protegir les neurones, aixi que un

club de lectura en aquest cas estava més que justificat.

El Club no podia fer-se a la biblioteca (primera barrera), pensem que es tracta de gent, en la
majoria dels casos, depenent, i que solen passar el mati a I'associacié fent activitats (boxa,
fisioterapia, rehabilitacié...), i no és viable demanar que deixen un mati sencer per una estona
de lectura. D’altra banda, algunes persones havien de vindre amb companyia i aixdo complicava

les coses.
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Podeu pensar que si venen a primera hora a la biblioteca, es resol el problema, perd em sap
greu dir-vos que no potser, per qué alcar-se del llit sovint, en aquests casos pot resultar dificil,

doncs posar-se en moviment és un ritual que cal fer amb calma i estima.

Les sessions tenen lloc d’octubre a juny. Es important evitar els mesos de maxima calor. Per

tant, ens reunim una vegada al mes durant 1.30 h a la seu de I'associacid.

Comencem donant la paraula en cas que alguna de les persones presents necessite ser

escoltada. Escoltem i soltem.

Si la conversa versa al voltant del dol o versa al voltant de la perdua de confianga o sensacié de

pérdua d’identitat es deriva a la psicologa de I’Associacid.
Després ens posem comodes condicionant el lloc on seu cadascu.

La segona part la dediquem a realitzar estiraments, comencem pel cap, la llengua, la cara,
moviments oculars, les cervicals i els bragos.En tercer lloc, treballem la respiracié i I’Atencid

Plena junt amb la meditacid activa que ens ajuden a estar presents i a relaxar-nos. L'Us
d’instruments musicals com la kalimba, el bol tibeta o els crotals entre d’altres, m’ajuden a

assolir-ho.

Usuaries i usuaris durant una de les sessions
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Després ens centrem en el moment present i donem gracies per dedicar-nos uns minuts fent
una activitats que ens agrada i tindre la sort de poder compartir-la amb la gent que tenim al

voltant.

Arribats a aquest punt, comencem a endinsar-nos en la lectura de textos en Lectura Facil
(d’editorials com: La Mar de Facil, Castellnou, Agora...). Ho fem en veu alta i per torns,

corregint respiracions i marcant ritmes.

A la Xarxa de Biblioteques Publiques Municipals de Gandia oferim altres Clubs de Lectura, per

exemple, a la Biblioteca Central tenim el Club de Lectura mensual.

A la Biblioteca Benipeixcar-Raval tinguérem “Encontres lectors”, una activitat inclusiva, on
voluntaris i voluntaries esdevenien padrins o padrines lectores amb la finalitat d’acompanyar
durant la lectura en veu alta a les persones d’ASMISAF (Associacié de familiars de persones

amb discapacitat intel-lectual).

Les i els bibliotecaris de la Xarxa de Biblioteques Gandia tenim en ment implicar a més
col-lectius de la ciutat (com per exemple, gent gran), i promocionar els Clubs de Lectura a
diferents ambits amb la intencié de mantenir I'habit lector en totes les époques de la vida des
de nadons fins a I'edat adulta, sempre buscant un model de biblioteca cada vegada més

inclusiu i social.
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